
                                                                                «УТВЕРЖДАЮ»
                                                                                                       Директор БОУ г. Омска «Лицей №145» 

                                                                                      _______________Н.В. Лоскутова
                                                                                      «21 » апреля 2015 г.

Сетки часов учебного плана среднего общего образования 
10 класс (индивидуальный образовательный маршрут)

(6-дневная учебная неделя)

№
п/п

Учебные предметы 1.Обязательные 
учебные предметы 

10-11 класс

2.Учебные предметы по 
выбору на профильном 

уровне
10-11 класс

в неделю в год в неделю в год
I. Базовые учебные предметы

1 Русский  язык 1/1 35/35 3/3 105/105
2 Литература 3/3 105/105 5/5 175/175
3 Иностранный язык 3/3 105/105 6/6 210/210
4 Информатика и ИКТ 1/1 35/35 4/4 140/140
5 Алгебра и начала анализа 2/2 70/70 4/4 140/140
6 Геометрия 2/2 70/70 2/2 70/70
7 Физика 2/2 70/70 5/5 175/175

8 История 2/2 70/70 4/4 140/140
9 Обществознание (право и экономика) 2/2 70/70
10 Обществознание 3/3 105/105
11 Право 2/2 70/70
12 Экономика 2/2 70/70
13 География 1/1 35/35 3/3 105/105

14 Химия 1/1 35/35 3/3 105/105

15 Биология 1/1 35/35 3/3 105/105

16 Физическая культура 3/3 105/105 - -
17 Технология -/- -/- 4/4 140/140
18 ОБЖ 1/1 35/35 - -
Итого на базовом уровне Не более 31 часа (1085 часов)

2. Компонент образовательного учреждения
Элективные учебные предметы 6/6 210/210

1 «Методы решения физических задач» 1/1 35/35

2 «Комплексный  анализ  текста. 
Подготовка к ЕГЭ по русскому языку»

1/1 35/35

3 «Логические основы математики» 1/1 35/35

4 «Сам себе психолог» 1/1 35/35

5 «Особенности  грамматики  английского 
языка»

1/1 35/35

6 «Равновесие в растворах» 1/1 35/35

7 Индивидуальный проект

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 
при 6 – дневной учебной неделе

37/37 1295/1295



                                                                                «УТВЕРЖДАЮ»
                                                                                                       Директор БОУ г. Омска «Лицей №145» 

                                                                                      _______________Н.В. Лоскутова
                                                                                      «21 » апреля 2015 г.

Сетки часов учебного плана среднего общего образования 
10 класс (индивидуальный образовательный маршрут)

(6-дневная учебная неделя)

№
п/п

Учебные предметы 1.Обязательные 
учебные предметы 

2.Учебные предметы по 
выбору на профильном 

уровне
в неделю в год в неделю в год

I. Базовые учебные предметы

1 Русский  язык 1 35/35
2 Литература 3 105/105
3 Иностранный язык 3 105/105
4 Информатика и ИКТ 1 35/35
5 Алгебра и начала анализа 4 210
6 Геометрия 2 70/70
7 Физика 5 175

8 История 2 70
9 Обществознание  (право  и 

экономика)
2 70

10 География 1 35
11 Химия 1 35
12 Биология 1 35
13 Физическая культура 3 105

14 Технология -/- -/- - -
15 ОБЖ 1 35 - -

ИТОГО 19 665 11 385
ИТОГО Не более 31 часа (1085 часов)

2. Компонент образовательного учреждения
Элективные учебные предметы 6 210

Предельно  допустимая  аудиторная 
нагрузка  при  6  –  дневной  учебной 
неделе

37 1295



                                                                                «УТВЕРЖДАЮ»
                                                                                                       Директор БОУ г. Омска «Лицей №145» 

                                                                                      _______________Н.В. Лоскутова
                                                                                      «21 » апреля 2015 г.

Сетки часов учебного плана среднего общего образования 
10 класс (индивидуальный образовательный маршрут)

(6-дневная учебная неделя)

№
п/п

Учебные предметы 1.Обязательные 
учебные предметы 

2.Учебные предметы по 
выбору на профильном 

уровне
в неделю в год в неделю в год

I. Базовые учебные предметы

1 Русский  язык 1 35
2 Литература 3 105
3 Иностранный язык 3 105
4 Информатика и ИКТ 1 35
5 Алгебра и начала анализа 4 140
6 Геометрия 2 70
7 Физика 2 70

8 История 2 70
9 Обществознание  (право  и 

экономика)
2 70

10 География 1 35
11 Химия - - 3 105
12 Биология - - 3 105
13 Физическая культура 3 105

14 Технология -/- -/- - -
15 ОБЖ 1 35 - -

ИТОГО 19 665 12 420
ИТОГО Не более 31 часа (1085 часов)

2. Компонент образовательного учреждения
Элективные учебные предметы 6 210

Предельно  допустимая  аудиторная 
нагрузка  при  6  –  дневной  учебной 
неделе

37 1295



                                                                                «УТВЕРЖДАЮ»
                                                                                                       Директор БОУ г. Омска «Лицей №145» 

                                                                                      _______________Н.В. Лоскутова
                                                                                      «21 » апреля 2015 г.

Сетки часов учебного плана среднего общего образования 
10 класс (индивидуальный образовательный маршрут)

(6-дневная учебная неделя)

№
п/п

Учебные предметы 1.Обязательные 
учебные предметы  

2.Учебные предметы по 
выбору на профильном 

уровне
в неделю в год в неделю в год

I. Базовые учебные предметы

1 Русский  язык 1 35
2 Литература 3 105
3 Иностранный язык 3 105
4 Информатика и ИКТ 1 35
5 Алгебра и начала анализа 4 140
6 Геометрия 2 70
7 Физика 2 70

8 История 2 70
9 Обществознание 3
10 Экономика 3

11 Право 1

10 География 3
11 Химия 1 35
12 Биология 1 35
13 Физическая культура 3 105

14 Технология -/- -/- - -
15 ОБЖ 1 35 - -

ИТОГО 17 595 14 490
ИТОГО Не более 31 часа (1085 часов)

2. Компонент образовательного учреждения
Элективные учебные предметы 6 210

Предельно  допустимая  аудиторная 
нагрузка  при  6  –  дневной  учебной 
неделе

37 1295
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                                                                                                       Директор БОУ г. Омска «Лицей №145» 

                                                                                      _______________Н.В. Лоскутова
                                                                                      «21 » апреля 2015 г.

Сетки часов учебного плана среднего общего образования 
10 класс (индивидуальный образовательный маршрут)

(6-дневная учебная неделя)

№
п/п

Учебные предметы 1.Обязательные 
учебные предметы  

2.Учебные предметы по 
выбору на профильном 

уровне
в неделю в год в неделю в год

I. Базовые учебные предметы

1 Русский  язык 1 35
2 Литература 3 105
3 Иностранный язык 3 105
4 Информатика и ИКТ 4 140
5 Алгебра и начала анализа 4 140
6 Геометрия 2 70



7 Физика 5 175

8 История 2 70
9 Обществознание  (включая 

экономику и право)
2 70

10 Экономика - -

11 Право - -

10 География 1 35
11 Химия 1 35
12 Биология 1 35
13 Физическая культура 3 105

14 Технология -/- -/- - -
15 ОБЖ 1 35 - -

ИТОГО 18 595 15 490
ИТОГО Не более 31 часа (1085 часов)

2. Компонент образовательного учреждения
Элективные учебные предметы 6 210

Предельно  допустимая  аудиторная 
нагрузка  при  6  –  дневной  учебной 
неделе

37 1295



                                                                                «УТВЕРЖДАЮ»
                                                                                                       Директор БОУ г. Омска «Лицей №145» 

                                                                                      _______________Н.В. Лоскутова
                                                                                      «21 » апреля 2015 г.

Сетки часов учебного плана среднего общего образования 
10 класс (индивидуальный образовательный маршрут)

(6-дневная учебная неделя)

№
п/п

Учебные предметы 1.Обязательные 
учебные предметы  

2.Учебные предметы по 
выбору на профильном 

уровне
в неделю в год в неделю в год

I. Базовые учебные предметы

1 Русский  язык 1 35
2 Литература 3 105
3 Иностранный язык (английский) 6 210
4 Информатика и ИКТ 1 35
5 Алгебра и начала анализа 4 140
6 Геометрия 2 70
7 Физика 2 70

8 История 4 140
9 Обществознание  (экономика  и 

право)
2 70

10 Экономика - - - -

11 Право - - - -

10 География 1 35
11 Химия 1 35
12 Биология 1 35
13 Физическая культура 3 105

14 Технология -/- -/- - -
15 ОБЖ 1 35 - -

ИТОГО 16 560 16 560
ИТОГО Не более 31 часа (1085 часов)

2. Компонент образовательного учреждения
Элективные учебные предметы 6 210

Предельно  допустимая  аудиторная 
нагрузка  при  6  –  дневной  учебной 
неделе

37 1295
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                                                                                                       Директор БОУ г. Омска «Лицей №145» 

                                                                                      _______________Н.В. Лоскутова
                                                                                      «21 » апреля 2015 г.

Сетки часов учебного плана среднего общего образования 
10 класс (индивидуальный образовательный маршрут)

(6-дневная учебная неделя)
№
п/п

Учебные предметы 1.Обязательные 
учебные предметы  

2.Учебные предметы по 
выбору на профильном 

уровне
в неделю в год в неделю в год

I. Базовые учебные предметы

1 Русский  язык 1 35
2 Литература 3 105
3 Иностранный язык 3 105
4 Информатика и ИКТ 1 35
5 Алгебра и начала анализа 4 140
6 Геометрия 2 70
7 Физика 2 70

8 История 4 140
9 Обществознание 2 70
10 Экономика - - 2 70

11 Право - - 2 70

10 География 1 35
11 Химия 1 35
12 Биология 1 35
13 Физическая культура 3 105

14 Технология -/- -/- - -
15 ОБЖ 1 35 - -

ИТОГО 19 665 14 490
ИТОГО Не более 31 часа (1085 часов)

2. Компонент образовательного учреждения
Элективные учебные предметы 6 210

Предельно  допустимая  аудиторная 
нагрузка  при  6  –  дневной  учебной 
неделе

37 1295


